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Effets de la musicothérapie sur I'anxiété, la dépression des patients atteints de la
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Introduction : Des études cliniqgues confirment lintérét de la musicothérapie dans la prise en charge de la
maladie d'alzheimer. La musique modifie les composantes de la maladie, a travers des effets sensoriels,
cognitifs, affectifs, comporternentaux et sociaux,

Objectif : Démaontrer la faisabilité et évaluer I'effet de la musicothérapie sur 'anxiété, la dépression au stade
[&ger 4 modéré de la maladie d'alzheimer et sur la charge ressentie par l'accompagnant principal.

Matériels et Méthodes : Les patients Alzheimer (MMZ : 15-26), habitant Montpellier et disposant dun
accompagnant fiable ont été inclus, Une séance de musicothérapie réceptive hebdomadaire, pendant 10
semaines, a eté réalisée selon le protocole standardisé de la meéthode en U, Le critére principal d'&valuation
gtait la participation réguliére aux séances en miliew hospitalier. Les critéres secondaires étaient : le score
d'anxiété (échelle d'Hamilton), le score de dépression (échelle de Cornell) et le score de la charge ressentie
par ‘aidant principal (&chelle de Zarit). Les évaluations ont eu lieu a4 51, =4 et 510,

Résultats : Cing patients ont &té inclus pour un total de 44 séances réalisées. La participation réguliére des
patients aux séances a dérmontré sa faisabilité, On observe par les comrmentaires verbaux recueillis que la
rusicothérapie a été trés bien acceptée par les patients et les accompaanants, Le score d'anxiété diminue de
facon significative 3 51, 54 jusqu’a =10 (p<0,001), On a égalerment observé une diminution significative duo
score de dépression (p=0,001) et de |a charge ressentie par l'aidant (p=0,001).

Discussion f Conclusion : Cette étude préliminaire a permis de démontrer sa faisabilité et de donner des
premiers eléments d'efficacité de la musicothérapie dans la prise en charge des patients atteints de |la maladie
d'&lzheimer. La musicothérapie, méthode simple d'application peut aider a traiter les troubles de 'anxiété et de
dépression des patients et permet de réduire la charge physique et morale ressentie par 'accompagnant
principal.



