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Intérét de la musicothérapie sur I'humeur et I'anxiété/dépression de patients
cérébro-lésés traumatiques institutionnalisée : étude pilote,
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Dbjectif : Evaluer Iintérét de la musicothérapie sur Phumeur et anxiété-dépression dans la prise en charge
des patients cérébro-lésés traumatiques (G305 3 et 4) institutionnalisés en foyer d'accueil meédicalisé,

Matériels et Méthodes : Etude prospective ouverte sur 13 patients cérébro-lésés. Les patients étaient suivis
pour une période de 20 semaines et participaient une fois par semaine a une séance individuelle de

musicothérapie d'une heure. La séance était partagée en deux périodes de 30 minutes & savoir une parhe
consacrée a I'écoute musicale {musicothérapie réceptive | meéthode validée en U) et a la pratique instrumentale
{musicothérapie active). Les critéres de jugernent, mesurés a8 =1, =5, 10, =215 et 520, étaient : 'humeur
(&échelle & wisages) et l"anxiété-dépression (Hospital Anxiety and Depression Scale - HAD), Lhurmeur était
évaluée juste avant et aprés les séances de musicothérapie.

Résultats : La rmusicothérapie s'est accompaagnée d’une amélioration significative de I'état d’humeur dés la
premiére séance, L'effet & court terrne a été confirmé par les résultats apportés juste aprés les séances de
rmusicothérapie (4,6 (£ 3,21 & 2,6 (£ 2) ; p«0,01), La rmusicothérapie perrmettait aussi de réduire de facon
significative "anxiété / dépression (p<0,05) 3 partir de 510 jusqu’a =20,

Conclusion : Ces résultats confirment intérét de la musicothérapie dans la prise en charge de 'anxiété /
dépression et sur 'état de 'humeur des patients traumatisés craniens. La musicothérapie peut &tre une
démarche s‘intégrant parfaiternent dans la prise en charge de ces patients, Une étude contrdlée randomisées
est possible et doit tre promue pour confirmner immpact de la musicothérapie sur 'humeoar, et éventuellement
sur la consormmation d’antidépresseurs chez des patients traités,



