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RECHERCHES CLINIQUES Intérét de la musicothérapie dans les lombalgies chronigues (Etude contrélée sur

65 patients).
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Introduction f Objectifs : L'intérét de la musicothérapie dans les douleurs aigués ou chroniques est connu.
Les études en rhumatologie sont rares, Les résultats favorables d'une étude de faisabilité sur les douleurs

rhurmatismales nous ont incités a faire une étude contrdlée dans les lombalgies n:hr’u:uniquesl.

Matériel et Méthodes : Deux groupes ont &é& comparés (groupe 1, n=32 ; groupe 2, n=33). Le groupe 1 a
suivi un prograrmmme de rééducation classique (kinésithérapie, application de boue, physicthérapie, piscine,
gyrmnastique) et en plus des séances de musicothérapie pendant les 5 premiers jours, Le groupe 2 n'a eu quele
prograrnrme de rééducation. Les séances individuelles de rmusicothérapie (une par jour) ont eu lieu dans le
calme, allongée. La musique choisie en fonction des godts est diffusée au casque pendant 20mn selon e
montage en U (wariation progressive de la séquence musicale), Les critéres de jugerment utilisés aux ler, Séme
et 1Z&me jours étaient : L'Echelle visuelle analogique (Ewa), I"échelle de soulagement, le questionnaire Saint-
antoine, Oswestry et |la Hospital &nxiety and Dépression Scale. Avant et aprés chague séance, les patients ont
aussi évalué leur douleur par I'EVA.

Résultats f Discussion : La comparaison des 2 groupes démontre gue dans le groupe 1, [‘association de
reéducation classiqgue et muosicothérapie a une meilleare efficacité sur les douleurs, Cette efficacité est

immediate avant et aprés les séances de musicothérapie (p<0,0001) selon le test de Wilcoxson et ne I'est plus
a l'arrét des séances, c'est-a-dire dans les 7 jours suivants, Par contre, la musicothérapie a été trés efficace

significativernent dans le groupe 1 sur le comportement (sommell, activité physique...) du patient au bout du
Séme jour (p=0,008) selon le méme test, et sur l'anxiété et la dépression (p=0,001) pendant les 12 jours de

traiterment.

Conclusion : appliquée aux lombalgies chroniques, la rmusicothérapie est une thérapeutique bien tolérée et
efficace sur les douleurs du patient et notarmment sur les composantes du comporternent, de "anxigté et de
dépression.
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